Jesli masz problem, nie masz z kim porozmawiaé lub potrzebujesz
wsparcia - zobacz gdzie mozesz uzyskaé¢ pomoc.

Telefony zaufania:
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznik Praw Dziecka
800121212
bezptatny, anonimowy, catodobowy
chat cafodobowy

Pod tym numerem zaréwno dzieci, jak i ich rodzice czy opiekunowie mogg w kazdej
chwili uzyskac profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne.

Pod numer ten mogqg tez dzwonic¢ osoby doroste, aby zgtosi¢ problemy dzieci lub
razgce zaniedbania wzgledem nich.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
Fundacja Dajemy Dzieciom Site
116111
bezptatny, anonimowy, catodobowy
chat w godzinach 14:00 - 24:00

Telefon ten stuzy mtodziezy i dzieciom potrzebujgcym wsparcia, opieki i ochrony.
Zapewnia dzwonigcym mozliwos¢ wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach dla nich
waznych oraz kontaktu w trudnych sytuacjach.

Telefon i chat zaufania dla dzieci i mtodziezy
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
800119119
bezptatny, anonimowy
codziennie w godzinach 14:00 - 22:00

Telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy umozliwia kontakt z psychologami.
Pozwala to na bezptatnie omowienie trudnosci ze specjalistg. Wybierajgc ten numer
lub piszagc na chat'cie mozna porozmawia¢ z psychologiem o przezyciach i
problemach, a takze uzyska¢ wsparcie w kryzysie psychicznym. Mozna rdéwniez
zgtaszac sie z problemami zwigzanymi z naukg i szkota, relacjami rodzinnymi,
réwiesniczymi i romantycznymi, dojrzewaniem, dyskryminacja.

Telefon Zaufania Mtodych (do 25 roku zycia)
Fundacja ITAKA - Centrum Poszukiwan Osob Zaginionych

224848804


tel:+48%20800%20121%20121
tel:+48%2022%20484%2088%2004
tel:+48%20800%20119%20119
tel:+48%20116%20111

ptatny wedtug stawek operatora
od poniedziatku do pigtku w godzinach 13:00 - 20:00

Numer skierowany jest gtéwnie do: dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych - do 25 lat.

Dzwoni¢ mozna w przypadku ktopotéw w szkole, w domu, gdy jako mtody dorosty
masz problemy w pracy, w relacjach z ludzmi lub po prostu potrzebujesz
porozmawiac, gdy czujesz, ze dzieje sie co$ niepokojgcego lub nie radzisz sobie z
codziennoscig. Réwniez wtedy, gdy podejrzewasz, ze masz depresje, masz opory
przed pojsciem do specjalisty, obawiasz sie reakcji otoczenia na wiadomos¢, ze
chodzisz do psychologa, leczysz sie u psychiatry, ale takze gdy podejrzewasz, ze na
depresje choruje kto$ z Twoich bliskich, przyjaciéti chcesz wiedzie¢, jak mozesz mu
pomac.

Bezptatna linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich
tel. 0 800 108 108
(poniedziatek-pigtek od 14.00 do 20.00)

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna
tel. 22 425 98 48
(poniedziatek - pigtek od 17:00 do 20:00 / sobota od 15:00 do 17:00)

Stowarzyszenia Animo - Odwaz sie zy¢!
Wsparcie psychologiczne osob trudnosci z powodu zaburzen lekowych.
tel. 22 270 11 65
Infolinia (w jezyku polskim) czynna jest od poniedziatku do czwartku

w godzinach 18:00-21:00



