REGULAMIN VI KONKURSU PIERWSZEJ POMOCY
O PUCHAR ,,SLOWACKIEGO”

pod hastem: ,,Pierwsza pomoc jest cool! Pomagaj nie stoj!”
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Rozbudzanie i rozwijanie u uczniéw zainteresowania pierwsza pomoca.

Stworzenie uczniom mozliwos$ci sprawdzenia si¢ w rywalizacji z innymi uczniami.
Promowanie uczniéw prezentujacych wysoki poziom wiedzy i umiejetnosci z
pierwszej pomocy.

Motywowanie do korzystania z roznych zrddel informacji z zakresu pierwszej
pomocy przedmedyczne;.

Wyrabianie w uczniach prawidtowych nawykow i zachowan wobec poszkodowanych
wymagajacych udzielenia pierwszej pomocy.

ORGANIZACJA KONKURSU

Organizatorem konkursu jest VI Liceum Ogolnoksztalcagce im. J. Stowackiego w
Kielcach. Za organizacj¢, nadzor i1 przeprowadzenie konkursu odpowiedzialny
nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa: mgr Krzysztof Jonak oraz Szkolna Druzyna
Sanitarna.

Konkurs adresowany jest do uczniow klas siodmych 1 6smych szkét podstawowych z
terenu calego wojewodztwa S$wigtokrzyskiego, zainteresowanych pogltebianiem
wiedzy z zakresu pierwszej pomocy.

Konkurs sprawdza wiedze oraz umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy.

W konkursie biorg udzial piecioosobowe druzyny wyltonione wczesniej sposrod
uczniéw szkoty, w etapie szkolnym konkursu.

Zgloszenia szkoly do udzialu w konkursie nalezy przesyla¢ na dolaczonym do
regulaminu formularzu (zal. nr 2) najp6zniej do 21 kwietnia 2026 r. lub wypetiony
formularz mailem na adres pierwsza.pomoc@slowacki.kielce.eu Po zgloszeniu
mailowym nalezy pamigta¢ o zabraniu ze sobg oryginatu zgloszenia.

Pierwszy etap konkursu odbedzie si¢ w szkotach. Szkota na podstawie umiejetnosci
praktycznych i testu wiedzy we wlasnym zakresie wylania pigcioosobowa druzyne,
ktéra zglasza do udzialu w konkursie; szkote moze reprezentowac tylko jedna
druzyna. Etap szkolny musi si¢ odby¢ do 20 kwietnia 2026 r.

Drugi etap konkursu — cze$¢ online — odbywa si¢ w szkolach macierzystych 28
kwietnia 2026 r.

Etap finalowy odbe¢dzie si¢ w siedzibie VI Liceum Ogoélnoksztatcgcego im. Juliusza
Stowackiego w Kielcach przy ul. Gagarina 5, 25 — 031 Kielce, 22 maja 2026 r.

W przypadku, gdy do konkursu nie zostato zgloszonych wiecej niz 10 druzyn,
organizator moze podjac¢ decyzje o przeprowadzaniu konkursu z pominigciem etapu



online. W takim wypadku wszystkie zgloszone druzyny zostajg zakwalifikowane do
etapu finatowego.

3. PRZEBIEG KONKURSU

3.1.

3.2

3.3.

Pierwszy etap konkursu — etap szkolny — odbywa si¢ w szkotach macierzystych.
Szkota na podstawie umiejetnosci praktycznych i testu wiedzy we wtasnym zakresie
wylania pigcioosobowg druzyneg, ktorg zglasza do udziatu w konkursie; szkole moze
reprezentowac tylko jedna druzyna. Etap szkolny musi si¢ odby¢ do 20 kwietnia

2026 r.

Drugi etap konkursu — etap online — 28 kwietnia 2026 r. — odbywa si¢ w szkotach

macierzystych. Polega na rozwigzaniu przez druzyng testu online z zakresu pierwszej

pomocy przedmedycznej. Sktada si¢ on z zadan zamknigtych i otwartych, na ktorych
rozwiazanie druzyna ma okreslong ilo$¢ czasu.

3.2.1. W ciaggu tygodnia po pierwszym etapie konkursu zostang ogtoszone wyniki. 10
najlepszych zespotéw zostanie zakwalifikowanych do finalowego etapu
konkursu. O klasyfikacji decyduje liczba punktow uzyskanych za rozwigzania
zadan.

Finalowy etap konkursu — 22 maja 2026 r.

3.3.1.Finalowy etap konkursu polega na sprawdzeniu umiejetnosci praktycznych i
wiedzy teoretycznej z zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne;.

3.3.2.Umiejetnosci praktyczne zostang sprawdzone na stacjach pozoracyjnych, na
ktérych druzyna bedzie musiata udzieli¢ pierwszej pomocy osobom
pozorujacym rézne sytuacje oraz urazy (poszkodowanym). Na udzielenie
pomocy kazda druzyna bedzie miata 10 minut.

3.3.3.Ocenie umiej¢tnosci praktycznych podlegaé beda:

» Dbalos¢ o bezpieczenstwo druzyny — ratujacych.

Zabezpieczenie miejsca zdarzenia.

Ocena sytuacji oraz stanu poszkodowanych.

Wezwanie pomocy.
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Dziatania majace na celu bezposredniag pomoc poszkodowanym.
» Opieka nad poszkodowanymi.

3.3.4.Umiejetnosci teoretyczne zostang sprawdzone na tescie , sktadajacym sie z pytan
zamknietych dotyczacych pierwszej pomocy przedmedyczne;.

3.3.5.Kazda druzyna przechodzi przez wszystkie stacje praktyczne i teoretyczne.

3.3.6.0rganizator moze zorganizowac stacje przeznaczone na odpoczynek 1 rozrywke
dla druzyny (stacje ,,relaks™).

3.3.7.0 zwyciestwie decyduje uzyskanie najwigkszej liczby punktow w punktacji
koncowej. Na punkty koncowe sktadaja si¢ punkty uzyskane za czegs¢
teoretyczng 1 czg$¢ praktyczng.

3.3.8.Jezeli wigcej niz jedna druzyna otrzyma taka sama liczbe punktow, o
zwycigstwie zadecyduje liczba punktow uzyskana na stacji z najwiekszg liczba
poszkodowanych.



Jezeli to nie wskaze zwyciezcy, o pierwszenstwie decyduje liczba punktow
uzyskanych za resuscytacje.
3.3.9.Nagrody rzeczowe otrzymuja druzyny, ktore zajely trzy pierwsze miejsca.
Upominki zostajg zapewnione przez organizatora przy udziale sponsorow.
3.3.10. Wszystkie druzyny uczestniczace w drugim etapie konkursu zostaja
nagrodzone dyplomami.

4. UCZESTNICY KONKURSU

4.1. Uczestnikami konkursu s3:
» Zawodnicy tworzacy druzyng ratownicza,
» Opiekun druzyny — nie bierze udzialu w dziataniach druzyny. Podczas wszystkich
dziatan druzyny towarzyszy jej.

4.2. W konkursie biorg udziat pigcioosobowe druzyny ratownicze reprezentujace szkoly
podstawowe. W sktad druzyny wchodza uczniowie szkoly, ktora reprezentuje
druzyna.

4.3. Kazda druzyna zobowigzana jest do wybrania kapitana druzyny.

4.4. Podczas trwania Zawodow mozliwa jest zmiana Kapitana z uzasadnionych powodow.

4.5. Uczestnicy przyjezdzaja jako oficjalna reprezentacja szkoty.

4.6. Na stacje pozoracyjng moze wejs¢ opiekun druzyny oraz zawodnicy, ktorzy beda
brali udziat w akgc;ji.

4.7. W czasie trwania scenki pozoracyjnej, opiekun druzyny moze przygladac¢ si¢
dziataniom druzyny, nie moze natomiast pomaga¢, ani komentowa¢ wykonywanych
czynnos$ci do czasu zakonczenia pozoracji.

4.8. Sedzia oceniajacy pozoracje, w przypadku ingerencji Opiekuna druzyny moze
przerwac dzialania druzyny.

4.9. Rodzaje urazéw na kazdej stacji pozoracyjnej powinny by¢ nieznane dla kazdej z
druzyn. Przekazywanie informacji pomiedzy zawodnikami ro6znych druzyn,
opiekunem, kibicami a zawodnikami moze zosta¢ ukarane punktami karnymi lub
dyskwalifikacja druzyny z Zawodow.

4.10.Sugeruje sie, aby telefony komorkowe w czasie trwania Zawodow pozostaty
wylaczone.

5. SEDZIOWIE

5.1. Dzialania przy kazdym poszkodowanym ocenia sedzia.
5.2. Sedziowie poszczegdlnych stacji odpowiadajg za:
- oceng czynnosci ratowniczych zawodnikow oraz prace zespolowa druzyny,
- prace i charakteryzacje pozorantow,
- bezpieczenstwo na stacji.
5.3. Wszyscy sedziowie zostang zapoznani ze szczegotami oceny czynnosci ratowniczych
zawodnikow podczas odprawy zorganizowanej w dniu Zawodow. W miare



5.4.
5.5.
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mozliwosci  zespot se¢dziowski przygotowuje dla sedziow seminarium przed
Zawodami.

Pracami sedziow kieruje Sedzia Gléwny Zawodow.

Sedzia Gléwny odpowiada za przestrzeganie regulaminu przez uczestnikow
Zawodow oraz zapewnia zgodno$¢ sedziowania na stacjach zgodnie ze standardami
ERC 1 tematami zawartymi w kursie 16-godzinnym PCK.

Sedzia Gtéwny moze nie dopusci¢ do startu, ukara¢ punktami karnymi lub przerwaé
udziat druzyny w Zawodach, jes$li ekipa naruszyla postanowienia niniejszego
regulaminu po konsultacji z sedzig stacji lub zespotem sedziowskim.

Do Zadan Se¢dziego Gléwnego nalezy w szczegdlnosci:

- zapoznanie s¢dziow ze szczegdtami zasad oceny dzialan zawodnikoéw przy
poszczegblnych poszkodowanych na stacjach,

- czuwanie nad prawidlowg pracg sedzidéw,

- rozpatrywanie ewentualnych protestow zawodnikoéw w stosunku do decyz;ji
poszczegblnych sedzidow.

Decyzje Sedziego Gtownego sa ostateczne.

Wszyscy sedziowie zobowigzani sg do zachowania catkowitej dyskrecji na temat
szczegotow pozorowanych urazow, ktore beda zainscenizowane dla uczestnikow, az
do chwili zakonczenia Zawodow.

5.10.S¢dzia Gtowny moze odsuna¢ sgdziego nieprzestrzegajacego powyzszych zasad od
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6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

dalszej pracy podczas Zawodow.

. WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

Druzyny wystepuja w miar¢ mozliwosci w jednolitym ubiorze. Dla uniknigcia
kontrowersji 1 nieporozumien zaleca si¢, aby wyeliminowa¢ symbole i1 napisy
wskazujace na szkole lub miejscowos¢, z ktérej pochodzi druzyna.

Druzyny zobowigzane s3 do posiadania wlasnych materialdw opatrunkowych oraz
rgkawiczek ochronnych. Przed wejSciem na stacj¢ pozoracyjng zawodnicy moga
uzupehni¢ posiadang apteczke pierwszej pomocy.

Kazdy cztonek druzyny moze posiada¢ wlasng apteczke.

Na zawodach obowigzuje zakaz uzywania sprzetu medycznego (m.in. fabrycznie
wykonanych kohierzy ortopedycznych, innych gotowych unieruchomien - np. szyn,
zestawOw prozniowych, aparatow do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi, zestawow do
tlenoterapii, ssakoéw, specjalistycznych opatrunkéw  wielowarstwowych lub
nasgczanych srodkami leczniczymi itp.).

Szczegolowy wykaz wyposazenia apteczki znajduje si¢ w zataczniku do niniejszego
regulaminu (zal. nr 1).

W razie uzycia przez uczestnikow w/w sprzetu medycznego, sedziowie nie oceniajg
zawodnikow oraz kierujg zaistnialg sytuacje do Sedziego Gldwnego.



7.

10.

BEZPIECZENSTWO KONKURSU

7.1. Organizatorzy nie zapewniaja opieki wychowawczej niepelnoletnim uczestnikom
Zawodow. Niepelnoletni uczestnicy podlegaja opiece opiekuna wyznaczonego przez
szkote delegujaca druzyne.

7.2. Stacje Zawodow powinny by¢ rozmieszczone tak, aby nie stanowity zagrozenia dla
zawodnikow.

7.3. Jezeli jednak dojdzie do wypadku, sedzia stacji jest zobowigzany przerwac dziatania i
udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu, zawiadomi¢ organizatorow Zawodow
oraz, w razie konieczno$ci, wezwac stuzby medyczne.

7.4. Na kazdej ze stacji, musi by¢ tatwy dostep do apteczki pierwszej pomocy.

TERMINARZ KONKURSU

8.1. Do 20 kwietnia 2026 r. — przeprowadzenie etapu szkolnego w szkotach
macierzystych.

8.2. Do 21 kwietnia 2026 r. — zglaszanie druzyn do udziatu w konkursie (zat. nr 2).

8.3. 28 kwietnia 2026 r. — przeprowadzenie etapu online konkursu w szkotach
macierzystych.

8.4. 10 maja 2026 r. — ogloszenie wynikow etapu online konkursu.

8.5. 22 maja 2026 r. — przeprowadzenie finatlowego etapu konkursu, ogloszenie wynikéw
konkursu, uroczyste wreczenie nagrod — szczegdlowy harmonogram finalowego
etapu konkursu zostanie przestany do szkot po ogloszeniu wynikéw etapu online
konkursu.

PUBLIKOWANIE I PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

9.1. Kazdy uczestnik konkursu podczas rejestracji druzyny w dniu konkursu przedktada
za posrednictwem nauczyciela podpisang przez rodzicéw (prawnych opiekunow)
zgode na udziat w konkursie, publikowanie 1 przetwarzanie danych osobowych.
Stosowny druk jest dotaczony do formularza zgloszeniowego (zat. nr 3).

WYKAZ PRZYKLADOWEJ LITERATURY POMOCNEJ W
PRZYGOTOWANIU SIE DO KONKURSU

10.1.Podrgczniki dopuszczone do uzytku szkolnego przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej z Edukacji dla bezpieczenstwa (WSEiP, Operon, Nowa Era itd.).
10.2.Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji z 2025 .
- Rozdziat 11 — podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 0sob dorostych oraz
automatyczna defibrylacja zewnetrzna.
- Rozdziat IX — pierwsza pomoc.



Zal.nr 1
SZCZEGOLOWE WYPOSAZENIE APTECZKI

Rekawiczki ochronne
Gazy jatowe, kompresy opatrunkowe — rozne rozmiary
Bandaze (dziane i/lub potelastyczne) — rozne rozmiary
Przylepiec opatrunkowy
Koc ratunkowy (folia NRC)
Chusta trojkatna
Nozyczki
Worek foliowy
Woda
. Maseczka lub serweta do RKO
. Plastry opatrunkowe

O NOUAEWDNPRE

S
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. Dlugopis/marker
13. Notatnik
14. Koc z tkaniny — opcjonalnie



Zal. nr 2

Pieczatka szkoty

FORMULARZ ZGt OSZENIOWY

VI KONKURS PIERWSZEJ POMOCY O PUCHAR ,,SLOWACKIEGO”
pod hastem: ,,Pierwsza pomoc jest cool! Pomagaj nie stj!”

Zespot wytoniony w etapie szkolnym reprezentujgcy Szkote (doktadna nazwa i adres):

ZAWODNIK 1 (Kapitan Zespotu)

Imiona i nazwisko:

nr leg. szkolnej:

Data urodzenia:

Klasa:

ZAWODNIK 2

Imiona i nazwisko:

nr leg. szkolnej:

Data urodzenia:

Klasa:

ZAWODNIK 3

Imiona i nazwisko:

nr leg. szkolnej:

Data urodzenia:

Klasa:

ZAWODNIK 4

Imiona i nazwisko:

nr leg. szkolnej:

Data urodzenia:

Klasa:

ZAWODNIK 5

Imiona i nazwisko:

nr leg. szkolnej:

Data urodzenia:

Klasa:

OPIEKUN ZESPOLU

Imiona i nazwisko:

Data urodzenia:

Adres e-mail:

Telefon kontaktowy:

Piecze¢ i podpis Dyrektora




Zal.nr 3

Zgoda na udzial w konkursie, publikowanie i przetwarzanie danych osobowych*

Zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z
2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO)

wyrazam zgode na udzial mojego dziecka

(imie 1 nazwisko)

w konkursie VI KONKURS PIERWSZEJ POMOCY O PUCHAR ,,SLOWACKIEGO” pod
hastem: ,,Pierwsza pomoc jest cool! Pomagaj nie stéj!” w VI Liceum Ogdlnoksztalcacym
im. Juliusza Stowackiego w Kielcach w dniu 22 maja 2026 r. Ponadto wyrazam zgode na
publikowanie 1 przetwarzanie danych osobowych (imi¢ 1 nazwisko, klasa, szkota, wynik
konkursu) oraz wizerunku mojego dziecka w zwigzku z organizacja konkursu (lista
zgloszonych, lista laureatow na stronie internetowej organizatora konkursu). Jednoczes$nie
potwierdzam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udziat w ww. konkursie.

podpis rodzicow / prawnych opiekunow

*Niniejszq zgode dla cztonka kazdej druzyny przedkiada w imieniu ucznia nauczyciel — opiekun w dniu
konkursu podczas rejestracji druzyn. Jesli w czasie miedzy zgloszeniem druzyny a dniem konkursowym
nastgpita zmiana skladu, nalezy przedlozy¢ zgody wedtug aktualnego sktadu druzyny.




