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Formularz autodiagnozy
,Czy bycie schoolworkerem jest dla mnie?”

1. Czy lubisz pomagac innym w rozwigzywaniu ich problemow?
L] Tak, bardzo to lubie.
L] Nie jestem pewien/pewna.

[ Nie, wole sie nie angazowac.

2. Jak reagujesz, gdy ktos wyraza emocje takie jak smutek czy ztos¢?
(] Czuje sie komfortowo i staram sie wspierac. Potrafie takze odseparowac sie od problemu
po rozmowie.
L] Nie jestem pewien/pewna, jak reagowac.

] Wole unika¢ takich sytuacji.

3. Czy masz wystarczajgco czasu, aby poswiecic¢ sie roli schoolworkera, nie zaniedbujgc przy tym
swojej nauki i samopoczucia?
L] Tak, mam wystarczajgco czasu i jestem w stanie dobrze zarzagdza¢ swoimi obowigzkami.
L] Nie jestem pewien/pewna, czy moge to zrownowazyc.
L] Nie, moja nauka lub samopoczucie mogtyby na tym ucierpiec.

4. Jak oceniasz swojg zdolnos¢ do stuchania innych bez wydawania osgdow?
[] Bardzo dobrze mi to wychodzi.
O Srednio, staram sie, ale to trudne.

[ Stabo, czesto oceniam lub przerywam.

5. Czy jestes gotdw/gotowa nauczyc sie nowych umiejetnosci i technik wsparcia emocjonalnego?
L] Tak, jestem bardzo zainteresowany/zainteresowana.
L] Moze, potrzebuje wiecej informacji.

L] Nie, nie interesuje mnie to.

Na podstawie Twoich odpowiedzi:

— Wiekszos¢ odpowiedzi pozytywnych: Wyglada na to, ze swietnie nadajesz sie na schoolworkera!
Zachecamy do aplikowania i dotgczenia do naszego zespotu.

— Odpowiedzi mieszane lub niepewne: Jesli potrzebujesz wiecej informacji lub czasu
na zastanowienie, skontaktuj sie z nami. Chetnie odpowiemy na Twoje pytania i pomozemy Ci
podjag¢ decyzje.

- Wiekszos$¢ odpowiedzi negatywnych: Rola schoolworkera moze nie by¢ dla Ciebie odpowiednia
w tej chwili. Istnieje wiele innych sposobdw zaangazowania, ktore mogg lepiej pasowa¢ do Twoich
umiejetnosci i zainteresowan.
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Dlaczego chcesz zostac schoolworkerem? (krétkie uzasadnienie)

Jakie masz mocne strony, ktére mogg Ci pomdc w tej roli? (np. umiejetnosé stuchania, empatia,
cierpliwosg).

Czy masz wczesniejsze doswiadczenie w dziataniach spotecznych, wolontariacie, pomocy
rowiesniczej?

[] Tak LI Nie

Jesli tak — opisz je krétko:

Zgoda na udziat w szkoleniu i dziataniach programu:
[J Tak [J Nie



